Ostrzezenia Sanepidu ws. filtrow do
wody
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Zimna woda zdrowia doda?

Nie kazda. | nie zawsze. Ci, ktoérzy w trosce o wtasne zdrowie fundujg sobie filtry do wody, mogq
zgotowac sobie kiopoty. Sanepid ostrzega, ze stosowanie filtréw grozi niedoborem waznych dla zdrowia
mineratéw, a nawet zakazeniem groznymi bakteriami, ktére zbierajg sie wtasnie na filtrze.
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Jednego mozemy by¢ pewni: po przepuszczeniu kranowki przez filtr woda bedzie oczyszczona do cna.
Takze z cennych dla zdrowia mineratéw. | gdy sie jej napijemy, efekt bedzie taki, jakbysmy pili wode
destylowana. Rzeczywiscie czysta, ale bez zadnych warto$ci. Niektorzy sprzedawcy filtréw, zeby
zarobi¢, demonstrujg "magiczne" sztuczki.

Triki sprzedawcow

Wystarczy przez pojemnik z wodg przepuséci¢ prad o odpowiednim natezeniu, by z wody wytracity sie
zwigzki chemiczne, ktore wygladajg przerazajaco. Widzac czarng ciecz, chyba kazdy jest
zaniepokojony. Wmawia sie nam, ze filtr do wody zabezpieczy nasz organizm przede wszystkim przed
wchfanianiem groznych dla nas metali ciezkich — opowiada "Faktowi" Bogdan Czapla, kierownik
oddziatu bezpieczenstwa wody w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach.

Co wiec robi¢, jesli mamy watpliwosci, czy woda, ktéra leci z kranu, jest czysta i bezpieczna dla
zdrowia? — Niemal w kazdym mie$cie sg Powiatowe Stacje Sanitarno—Epidemiologiczne. Wystarczy
tam zadzwoni¢, by uzyskac¢ informacje na temat stanu wody w naszej okolicy — podpowiada Bogdan
Czapla.

Wystarczy sitko

A najlepszym filtrem jest zwykte sitko montowane w kranie. Nie przepusci zadnych okruchéw czy brudu
z rur, a jednoczes$nie nie wyjatowi wody z mineratow.



